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LOOK AT THE WHOLE
PATIENT...

« ANAMNESE
e SARHISTORIE

« UTREDNING BAKENFORLIGGENDE ARSAKER,
F.EKS.

* SIRKULASJONSFYSIOLOGI
* ODEM

mwemesws | BEFORE YOU LOOK
- SARDIAGNOSE AT THE HOLE INTHE
PATIENT.

« SARVURDERING
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Sterrelse, lokalisering

Dypde (lommer, huler, kontakt
med ben, kapsel o.1.)

Sarkanter
Nekroser, evt. type nekrose

Mengde nekrotisk vev,
granulasjonsvev og epitelisert
vev

Inflammasjons-/infeksjonstegn
Type og mengde sarvaeske
Huden omkring saret

Smerte
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SARHELING

sarhelin:

1. KOAGULASJON 5. EPITELISERING

2. VASKULZAR RESPONS 6. KONTRAKSJON SARKANTENE
3. INFLAMMASJON 7. RE-MODELLERING

4. GRANULASJON
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PA NORSK: DRIV! e

* Diagnose/arsak

* Rensing = debridering, nekrosektomi eller
rengjaring

* Inflammasjon/ infeksjon

» Vaskebalanse = passe fuktig i saret og
omkring

PUKSTAD B. KRONISKE LEGG-OG FOTSAR-PRINSIPPER FOR SARHELING:DRIV. BEST PRACT 2015;1:28-31.
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INFEKSJON

OSLO, 2./3. FEBRUAR 2017

INFLAMMASIJON

OVERFLADISK

LOKAL
BEHANDLING

DYP

SYSTEMISK
BEHANDLING

eGror ikke
*@kt vaesking
eHypergranulasjon

eNekroser
o ukt

2 eller flere av folgende tegn:
eLokal varme
eLokal hevelse
eSmerte
eCellulitt (redhet) > 2 cm

eKontakt med ben/osteomyelitt
ePavist streptokokker gr. A
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INFLAMMASJON/INFEKSJON
EKSUDAT
NEKROSE

SAR
SARKANTENE HUD OMKRING SARET
MASERASJON MASERASJON
UTTORKET EKSKORIASJON
UNDERMINERING TORR HUD
FORTYKKET/KR@LLET HYPERKERATOSE

DOWSETT C, HARDING K, GRONEMANN MN. TAKING WOUND ASSESSMENT BEYOND THE EDGE. WOUNDS INT 2015;6(1):19-23.
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Nekrosektomi

* Behandling infeksjon
* Bandasjer

* Kompresjon

— Bind

— Stregmper

— IPC

* Vakuumterapi

* Fysisk aktivitet
 Medikamentell behandling gdem
* Hudpleie
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SARKANT

* Fjerne overhengende hud

e Beskytte granulasjonsvev
og nydannet hud = verne
sarkantene

* Monitoring av
tilhelingsprosessen
— Malinger
— Fotodokumentasjon

* Oppfolging til fullstendig
epitelisert

Patient Initials/Number: __U¥)


https://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=0ahUKEwiwhIeki67QAhUD2CwKHbXFAZIQjRwIBw&url=http://www.clipartpanda.com/categories/detective-clipart&bvm=bv.139138859,d.bGg&psig=AFQjCNEVDRD6C_1q3XdvJT1ocX43IrWBVg&ust=1479412561695038&cad=rjt
http://www.nifs-saar.no/index.html

+ +

for
sarhelin

ET ENKELT REGNESTYKKE T

Anamnese
Diagnostikk
Sarvurdering

Sardiagnose
Bakenforliggende arsak

Behandlingsplan (bakenforliggende arsak +
lokalbehandling) + monitorering + fortlepende

evaluering = sarheling SU\(S ESS“
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